
Анонимная анкета при расторжении брака 
 
1. В каком возрасте вы вступили в брак?_________________________________________ 

2. С чего для вас начинался 

развод?___________________________________________________________________ 

3. Кто был инициатором развода (муж/жена)?_____________________________________ 

4. В чем для вас сегодня смысл создания, сохранения 

семьи_____________________________________________________________________ 

5. Причины развода?__________________________________________________________ 

6. Что или кто разрушил(а) ваши отношения, что или кого не можете 

простить?__________________________________________________________________ 

7. Может ли Вас что-то удержать от развода?______________________________________ 

8. Трудно ли было вам решиться на развод?_______________________________________ 

9. Сожалеете ли вы, что распался ваш брак?_______________________________________ 

10. Что вы приобретаете, расторгая 

брак?______________________________________________________________________ 

11. Что вы теряете, расторгая 

брак?______________________________________________________________________ 

12. Что вы не приемлите в 

браке?_____________________________________________________________________ 

13. Изменилось ли ваше психологическое самочувствие?_____________________________ 

14. Как вы хотите устроить свою личную жизнь, когда 

разведетесь?________________________________________________________________ 

15. Как изменится ваша жизнь после расторжения 
брака?_____________________________________________________________________ 

16. У вас есть дети?_____________________________________________________________ 

17. Вы рассчитываете на встречи с детьми, оказывать помощь. Как часто, сколько по 

времени?__________________________________________________________________ 

18. С кем будут жить дети после расторжения брака?________________________________ 

19. Было ли насилие в семье (физическое, психическое, и то и другое, 

нет)?______________________________________________________________________ 

20. Муж или жена злоупотребляли алкоголем?______________________________________ 

21. В браке было доверие между супругами?_______________________________________ 

22. Сколько времени вы проводили вместе? ________________________________________ 

23. Сколько раз вы состояли в браке?______________________________________________ 

24. Как долго вы состояли в браке?_______________________________________________ 

25. Вы бы могли простить супруга (супругу)?______________________________________ 

26. Что для вас важно в отношения, что из этого осталось 
сегодня?___________________________________________________________________ 

27. Есть причины, по которым вы можете примириться?_____________________________ 

28. Можете перечислить причины, по которым вы можете примириться? 

___________________________________________________________________________ 

 

Если вам необходима психологическая поддержка, психологи телефона доверия готовы 

оказать психологическую помощь по номеру 8-800-2000-122 бесплатно, доступно, 

анонимно. 

 


